Alarmfragen

+ Sturz in den letzten 12 Monaten?

+ Unsicher beim Stehen oder Gehen?
* Angst zu stirzen?

’

1-3xJA

’

Klinische Beobachtung
+ Beobachtung der
Betatigungsperformanz

—> 3 xNEIN

GERINGES

Screening unauffallig

STURZRISIKO

Screening auffillig
nicht mehr als 1 Sturz,
keine Verletzungen

MODERATES
STURZRISIKO

Anamnese /
Abkldarungen /
Assessments
Screening auffillig

HOHES
STURZRISIKO

zwei oder mehr Stiirze,
Stlirze mit Verletzungen

Risiko
Risiko erkennen (Screening) abklaren

Massnahmenpaket geringes Sturzrisiko
+ Sensibilisierung und Beratung

Massnahmenpaket moderates Sturzrisiko

+ bei Bedarf Verbesserung der Betatigungsperformanz
+ bei Bedarf Wohnraumanpassungen

+ Beratung; Adharenz fordern

Massnahmenpaket hohes Sturzrisiko
* Verbesserung der Betatigungsperformanz

+ Wohnraumanpassungen
+ Beratung; Adharenz férdern

Risiko reduzieren

Evaluation und
weiteres Vorgehen



