Arztliche Verordnung
wegen Sturzproblematik

Anamnese / Abklarungen /
Assessments

Risiko abklaren

Massnahmenpaket moderates Sturzrisiko
+ Gleichgewicht, Kraft, Gangsicherheit trainieren
+ Allgemeine Beratung; Adharenz fordern

Massnahmenpaket hohes Sturzrisiko

+ Gleichgewicht, Kraft, Gangsicherheit trainieren

+ Zusatzliche Massnahmen gemass multifaktoriellen
Abklarungen und Fokustests
Allgemeine Beratung; Adharenz fordern

Risiko reduzieren

Evaluation und
weiteres Vorgehen




