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Kanton Bern du Canton de Berne

Fachpersonen im Umfeld von &lteren Personen mit erhdhtem Sturzrisiko
erkennen Risikopatienten und vermitteln Zugang zur interprofessionellen
Sturzpravention. Sie stutzen sich dabei auf Leitfaden und strukturierte
Kommunikationswege und nutzen Synergien mit anderen Dienstleistern.

1) Fachpersonen der ambulanten medizinischen und nichtmedizinischen

— Profitieren von der Drehscheibenfunktion von Hausarzt-, Physio-, Er-
— Miteinbezug weiterer Fachleute (z.B. Ernahrungsberatung) im hausli-
— Sensibilisierung und Schulung dieser Fachpersonen in berufsspezifi-
Nutzung neuer Instrumente wie Vorgehens-Schemata und Leitfaden.
Optimierung und Verankerung von Strukturen und Prozessen in der

Kommunikation, Koordination und interprofessionellen Zusammenar-

— Nutzung von Synergien mit anderen bestehenden Dienstleistungen
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Stand des Projektes

Berufsspezifische Expertenteams haben Tools
und Schulungen fur Arzteschaft, Spitex, Physio-
und Ergotherapie sowie Apotheken entwickelt.
Diese werden nun in der Praxis eingefuhrt.
Gleichzeitig wird die interprofessionelle Zusam-
menarbeit gefordert.

Prozessmodell «StoppSturz»
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medizinische und
nicht-medizinische

Alarmfragen Abklirungen/

Screening-Tests Assessments Massnahmen

Aufgaben fur involvierte Akteure

v' Aktualisierung des Stands des Wissens/ Clini-
cal update Sturz;

StoppSturz Tools kennenlernen;

Entscheid zur Umsetzung von StoppSturz;
Schulung von Mitarbeitenden Uber Tools und
Ablaufe gemass Schulungsangebot;

Interne Abldufe anpassen;

Interprofessionelle Zusammenarbeit fordern;
Anwendung der KVG-pflichtigen StoppSturz-
Massnahmen im Alltag;

v' Erfahrungsaustausch und Weiterentwicklung.
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Nutzen

Aktuelles Wissen zur Sturzpravention;

Evidenzbasierte Interventionen;

Schulungen StoppSturz;

Praxisnahe Tools und Vorgehensweisen;

Qualitat und Effizienz fur Kundinnen und Pati-

enten;

v' Breit abgestultztes, Uberregionales Netzwerk;

v' Interprofessionelle Zusammenarbeit;

v' Beitrag zur Reduktion von Morbiditat, Mortali-
tat und frahzeitigem Autonomieverlust alterer
Menschen;

v' Beitrag zur langerfristigen Kostenreduktion

durch vermiedene Sturze.
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! Allgemeine Sturzprivention mit Fokus auf Menschen ohne besondere
Sturzrisiken (Primarpravention)

Netzwerk von Fachleuten und Angeboten

Breitgefachertes Angebot und multiple Kennt-
nisse in der allgemeinen?! und spezifischen 2
Sturzpravention im Kanton Bern.

e Fachleute des Versorgungssystems mit be-
rufsspezifischen Kompetenzen;

e In Sturzpravention arbeitende und forschende
Organisationen, Netzwerke und Kliniken;

e Sturzangst als StoppSturz-Spezialthema im
Kanton (Forschung der Universitaren Psychi-
atrischen Dienste);

e Regional verankertes Gesundheitsforde-
rungsteam "Zwag ins Alter" der Pro Senectute
Kanton Bern, mit sturzpréventiven Angeboten.

Tragerschaft

Gesamtprojekt StoppSturz:

Trager sind nationale Verbande des Gesund-
heitsversorgungssystems, von Public Health und
der Zivilgesellschaft. Die Finanzierung erfolgt
durch den Fonds "Pravention in der Gesundheits-
versorgung" der Stiftung Gesundheitsférderung
Schweiz und die Partnerorganisationen.

Projekt StoppSturz Kanton Bern:
Pro Senectute Kanton Bern, Bereich Gesund-

heitsférderung.

Gremien StoppSturz Kanton Bern

Kantonale Steuergruppe (strategische Verant-
wortung) reprasentiert durch folgende bernische
Verbande und Organisationen: Spitex-Verband,
Aerztegesellschaft (BEKAG), Verein Berner
Haus- und Kinderarzte (VBHK), ProSenior, phy-
siobern, Rheumaliga Bern, Apothekerverband
Kanton Bern, Ergotherapieverband Sektion
Bern/ Solothurn.

Kantonale Fachgruppe mit Expertinnen und
Spezialisten aus verschiedenen Berufszweigen
zur Unterstitzung der Projektleitung bei der
Umsetzung.

Kontakt

Projektleitung StoppSturz Kanton Bern
Verena Noser

Bereich Gesundheitsforderung

Pro Senectute Kanton Bern
verena.noser@be.prosenectute.ch
Telefon: +41 31 924 11 20

2 Spezifische Sturzpréavention mit Fokus auf Menschen mit erhéhtem Sturz-
risiko, bereits im Kontakt mit dem Gesundheitssystem (Sekundar — bzw.
Tertidrpravention)



